
《半年 85 倍的收益是这样炼成的》
图文直播

2019/08/29 18:01:04

金色盘面：直播现在开始，首先感谢@实盘大 V Xavier 微博@比特皇做客金色财经《大咖零距离》！

2019/08/29 18:02:39

Xavier 比特皇：大家好，感谢金色财经的邀请，今天分享的主题是《半年 85 倍的收益是这样炼成的》。

2019/08/29 18:05:19

Xavier 比特皇：在接到金色财经邀请的时候其实分享的主题考虑了蛮久的，因为最近的行情中我自己的回

撤也蛮大的，但是约定好的事情我还是硬着头皮来和大家做一些分享。

2019/08/29 18:06:11

Xavier 比特皇：今年这波牛市感觉和往年最大的区别就是玩合约和杠杆的投资者越来越多。

2019/08/29 18:07:23

Xavier 比特皇：其实在合约市场，我自己也是一个在不断学习的新人，知道在这个市场中存活下来的不易。

所以决定比较系统性分享一下我做合约过程中踩过得坑和自己总结的一些经验，希望能帮助到大家。

2019/08/29 18:08:54

Xavier 比特皇：一、确定交易级别和止损、开单、止盈。

1.交易级别

2019/08/29 18:09:46

Xavier 比特皇：确定交易级别，这是做交易的第一步，为什么说要先确定交易级别，因为这个关系到后面

的开单，止盈一系列的动作。

下面我用最近两个月的行情做一下解释。

2019/08/29 18:10:50

Xavier 比特皇：图中每一个箭头都可以理解为小时级别的趋势行情，K线图为 2小时。

2019/08/29 18:11:42

Xavier 比特皇：切换到日线级别，这里是一个日线级别的震荡行情。

2019/08/29 18:12:32

Xavier 比特皇：综上所述，严格来讲，我认为所有的交易都是趋势交易。只不过趋势的级别不一样而已。

所以明白这个道理后，开单前先确定自己的交易级别后，开单和止盈就不会太盲目。

2019/08/29 18:13:41

Xavier 比特皇：2.止损、开单、止盈

2019/08/29 18:14:53

Xavier 比特皇：说到止损，我想大家很多人都不想面对这个话题，因为尤其是面对窄幅的震荡行情，止损

会损到让人奔溃。

但又不得不面对，如果关注我实盘的人应该能看出我收益曲线有几次比较大的回撤。

2019/08/29 18:16:08

Xavier 比特皇：我实盘能活到现在，就是因为在行情做错的时候，能果断止损，留得青山在不愁没柴烧，

活着永远比收益重要。



2019/08/29 18:17:21

Xavier 比特皇：框选的这两段震荡，没有什么明显的方向，肯定会经常遇到止损的问题。

2019/08/29 18:19:10

Xavier 比特皇：另外我为什么把止损放在第一位，因为在我目前的交易系统中，开单前首先考虑的不是盈

利多少，而是离止损位有多少，止损的幅度是否在自己的承受范围之内。

2019/08/29 18:20:06

Xavier 比特皇：然后才是开单，止盈。开单和止盈根据压力和支撑或者各种指标分批开单或者止盈都是可

以的。

2019/08/29 18:21:33

Xavier 比特皇：二、K 线形态

关于形态，我没有太深入的了解过，这里主要讲几个自己交易过程中总结的比较容易分辨和胜率比较高的

几个形态。

2019/08/29 18:22:40

Xavier 比特皇：下面我从 BTC 的 K 线图中找几个图举例说明一下。

1.这张图是最近 1小时 K线图的一个看涨三角形形态

2019/08/29 18:23:38

Xavier 比特皇：2.这是 BTC 在 2018 年 6000 上方的看跌三角形。

2019/08/29 18:24:41

Xavier 比特皇：这些形态都是在对应级别 K线图中的一个盘整过程，可以看做是多空双方在战场中博弈的

结果。

看涨三角形可以理解为空军节节败退，看跌三角形可以理解为多军节节败退。这样会比较容易理解一些。

2019/08/29 18:25:47

Xavier 比特皇：3.这张 K 线图是 7500-14000 之前的 1小时级别盘整筑底形态。

2019/08/29 18:28:50

Xavier 比特皇：这里给大家解释一下，在一段下跌行情过程中出现这种盘整形态，就是盘整中第二次反弹

B点过 A点，第二次下跌 D点没有过 C点，这也是一种底部反转的形态。

2019/08/29 18:29:29

Xavier 比特皇：反之亦然，如果图中 B 点比 A 点低，那么大概率会是一个下跌中继，后面还会继续下跌。

2019/08/29 18:31:12

Xavier 比特皇：上面所举例的三种形态，都是我自己实际操作过程中经常参考的几个形态，当然这里只是

相对胜率较高的几个形态，交易过程中没有绝对的事情。

理论上来讲，级别越大的形态的准确性越高。



2019/08/29 18:32:47

Xavier 比特皇：三、复盘

关于复盘对交易的重要性来讲不言而喻。

2019/08/29 18:34:13

Xavier 比特皇：《股票大作手回忆录》的作者利弗莫尔刚开始做交易的时候，靠的就是对历史行情的记忆

来预期未来行情的走势。

2019/08/29 18:36:30

Xavier 比特皇：上图是我从《股票大作手回忆录》中摘取的片段。

这里说一下我对复盘的理解，二级市场本质是交易，实则反应的是人性的贪婪与恐惧。

2019/08/29 18:38:21

Xavier 比特皇：为了方便理解，可以把 K线图的每一段 K线组合，每一段行情走势，分别类比成一个词语，

一段段落。

那么接下来就简单了，复盘其实就是一个看书学习的过程，你复盘看过的行情越多，相当于你看过的书越

多。

2019/08/29 18:39:19

Xavier 比特皇：“书读百遍，其义自见”复盘也是一样。复盘时间越久，渐渐的就会锻炼出所谓的“盘感”。

然后面对当下的行情走势，脑海中会浮现出确定性最大的一种走势。

2019/08/29 18:40:34

Xavier 比特皇：四、战略和战术

前面分享的内容主要是关于找开单、止盈点位，如何判断行情，这是制定交易策略，我称之为战略。那么

战术也是成败的关键，就是如何执行你制定的交易策略。

2019/08/29 18:42:11

Xavier 比特皇：1.仓位

这里不得不谈到仓位控制的问题，我目前操作是 1-3 成仓。

对待不同行情来区别仓位，一般来讲遇到一段特别吻合自己交易系统的行情，仓位最大，然后依次递减。

2019/08/29 18:44:39

Xavier 比特皇：2.开单

开单我分两种情况，一种是在比较确定性的时候一次性开满，另外一种是不太确定的时候观察行情然后在

一个比较小的区间分批开。这里不涉及加仓的问题。

2019/08/29 18:46:39

Xavier 比特皇：3.止损

很多情况下我都会遇到连续扫损的问题，这个很苦恼。

目前我的办法是这样的，第一次止损后再次进场会在原先的基础上加一部分仓位。比如第一次 3成仓位，

被止损。

2019/08/29 18:49:33

Xavier 比特皇：第二次 3.2 成仓位，被止损。第三次 3.5 成仓位。

这样的好处就是如果后面做对了，可以把前面止损的损失补回来，如果第三次还是止损了，那就无条件休

息了。

2019/08/29 18:51:10

Xavier 比特皇：4.加仓



一般只有在比较大级别的趋势行情中才会考虑加仓，这里需要说明的是浮盈加仓，如果亏损加仓我认为在

战略上就是错误的，这样会扩大你的亏损。

加仓一般不会超过底仓的 1倍，同时加仓的部分也要设置止损。

2019/08/29 18:52:46

Xavier 比特皇：5.止盈

止盈的方式有三种，一次性止盈、分批止盈和对冲。一般遇到行情不符合预期走势或者符合预期走势到达

到止盈点位，我会选择一次性全部止盈。

如果在行情发展过程中遇到不确定性的走势，我会选择分批止盈或者对冲。

2019/08/29 18:53:37

Xavier 比特皇：五、交易纪律和心态

2019/08/29 18:55:18

Xavier 比特皇：我把这部分放到最后来讲，是因为我觉得这才是期货交易中最重要的一部分，在我的交流

群里面也多次提到过做交易的最重要的是修身养性。

见过很多技术分析比较厉害的交易员最终还是赚不了什么钱或者还大幅亏损。

2019/08/29 18:56:47

Xavier 比特皇：说到这个我自己也做不好，一直在努力克服。我自己总结大幅的回撤的主要原因是“心浮

气躁”，“心浮”指大幅盈利之后开始盲目自信，骄兵必败。

“气躁”指连续多次止损后心态已经面临奔溃，这时候开单已经不太理智。

2019/08/29 18:57:38

Xavier 比特皇：我自己做中短线交易比较多，我给自己制定的交易纪律是当日连续止损三次无条件暂停交

易一日。

2019/08/29 18:59:22

Xavier 比特皇：其实最好的结果就是交易过程中把自己锻炼成机器人，能够不带情绪的去交易。

看盘技术时间久了自然会慢慢的有所领悟，但是人性的贪嗔痴，知行不合一，不管怎样都改不了，只能慢

慢的去克服。这是做交易一生都需要修行的课程。

2019/08/29 19:01:03

金色盘面：感谢老师的精彩分享，接下来进入互动环节。

2019/08/29 19:02:29

粉丝一：我想问下，那个止损你平均都设置多少？

2019/08/29 19:03:39

Xavier 比特皇：止损我一般习惯前低止损，有的人可能习惯按亏损比例。我的话 一般情况是亏损保证金

的 10-20%之间止损。

2019/08/29 19:04:32

粉丝二：止损点设置你是怎么定触发和交易价的？

2019/08/29 19:05:07

Xavier 比特皇：这个建议你看交易所的教程会说的详细点。

2019/08/29 19:05:51

 粉丝三：X皇，一直关注你，从实盘到微博还有 QQ群，请教一下，小时级别的行情，1 小时、2小时、4

小时，哪一个对中线行情更有参考价值呢？

2019/08/29 19:06:22

Xavier 比特皇：我认为 2 小时和 4 小时和 6 小时比较有参考价值。

2019/08/29 19:07:11

粉丝四：小白有哪些学习资料或网站？

2019/08/29 19:08:01



Xavier 比特皇：有基础之后我现在实盘的大 V很多，可以碎片化学习，每个人都有自己总结的独到的经验，

能吸收就是你自己的。

2019/08/29 19:09:03

粉丝五：x皇对这一波重 7月份一来的调整有逾期吗？大概底部在什么位置？

2019/08/29 19:10:27

Xavier 比特皇：其实行情必须要承认是不可预测的，我之前微博也发过很多主观性的预测，很多次都打脸

了。这里还是先不探讨底部这个了。

2019/08/29 19:12:23

粉丝六：一直关注你，我是做一分钟短线打突破的，一般看一小时线，请教一下，一般向打短线突破操作

上有什么技巧嘛？

2019/08/29 19:13:29

Xavier 比特皇：如果是做突破的话 我建议你可以回头看一下我刚才讲的两种三角形形态 这种做突破相对

胜率高一些 收益也比较客观。

2019/08/29 19:14:36

粉丝七：x皇能不能介绍下盯盘都盯什么。专职的交易员喜欢盯小级别 k，和托亚单以及成交情况。而把交

易当做兼职的人更多的是图表上画好线挂好单等着成交。从专业的角度 x皇觉得专职交易员的操作有哪些

小细节小技巧呢？我觉得大家做交易应该更精进，所以更想知道盯盘盯什么，如何发现一些小规律小技巧？

2019/08/29 19:16:09

Xavier 比特皇：我在观察行情中最重要的是看交易量，这个需要多去研究。一般来讲，不管上涨还是下跌

的趋势行情中交易量的缩小意味着多头或者空头的衰竭。

2019/08/29 19:17:16

粉丝八：再请教一下，如何判断确定支撑位，压力位，止损位呢？谢谢！

2019/08/29 19:18:19

Xavier 比特皇：压力和支撑我了解的一般大家应该都知道，就是趋势线或者顶部和底部多次进攻不破，这

些吧。止损可以压力位破了止损。

2019/08/29 19:19:05

粉丝九：仓位杠杆倍数你是怎么调节的？

2019/08/29 19:19:38

Xavier 比特皇：我一般习惯用 20 倍杠杆，如果是全仓保证金的话没有区别。如果是逐仓的话，要根据你

自己的情况设置。

2019/08/29 19:20:08

粉丝十：比特皇，这次行情如何判断要结束上升，重归上升？

2019/08/29 19:21:11

Xavier 比特皇：最后回答一下这个问题吧，如果是右侧交易者，我觉得需要行情突破 11000 站稳才会大概

率结束调整。左侧真的不好说。

2019/08/29 19:22:08

金色盘面：直播到此结束，感谢@实盘大 V Xavier 微博@比特皇的精彩分享及耐心解答！


